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TAINO 
MENU' INVERNALE 2011 2012 

 
1 SETTIMANA  
 
LUNEDI' pizza margherita, prosciutto cotto, verdura, frutta fresca  
MERCOLEDI' vellutata di verdure, bistecca al limone, verdura, frutta fresca  
VENERDI' pasta al pomodoro, formaggio fresco, verdura, yogurt/budino  
 
2 SETTIMANA  
 
LUNEDI' polenta bruscitt e formaggio, frutta fresca  
MERCOLEDI' risotto alla milanese, spiedini di carne, verdura, frutta fresca  
VENERDI' pasta al pesto, pesce al forno, verdura, frutta fresca  
 
3 SETTIMANA  
 
LUNEDI' pizza margherita, bresaola, verdura, frutta fresca  
MERCOLEDI' lasagne al ragù, formaggio fresco bio, verdura, yogurt/budino  
VENERDI' ravioli al sugo, bistecca alla milanese, verdura, frutta fresca  
 
4 SETTIMANA  
 
LUNEDI' pasta ricotta e prosciutto, fusi di pollo al forno, verdura, yogurt/budino  
MERCOLEDI' riso al pomodoro, hamburger, verdure, frutta fresca  
VENERDI' pasta al ragù, pesce al forno, verdura, frutta fresca  
 


